Liewe Ouers,

/ Ons is baie Ioly dat Jy die moeite doen om na te
' dink. oor jou kind se deelhname aan die Naamaal!

Die Naamaal is s0 'n spesiale deel van ons geloof.
Ons wil daarom groag hé dat dit vir elke kKind

Ki"devs ook 'n specsioﬂe er'var'inﬁ sal wees wat hul .ﬂelooﬁ
bou en versterk.
. Maa die Naamaal het noa 'Nn spesiale deel wees
‘ van die gelookspod wat Julle gesin saom stop.

Nagmaal

Berei jou kindlers) voor Wanneer is my ind gereed?
VIY‘ dle aegmf—}ﬂaamaa\ Die Naamaal versterk nie net ons ﬂelooP hie, dit leer en

vorm ohs ook. Elke kind kan aanvoel dat die Nagmaal
spesiaal is en met r‘espek behandel moet word ?—lulle kan
deel aan die diep ervaring van Jesus se ver ifFhis,
aanvaardimg en liefde. Hulle kan ook beleef dat hulle deel
is van die Kerk.

Ouers kan self besluit wanneer hulle kinders aereed is
om deel te neem aan die Nagmaal.



Wal kinders versiaan:

Babas ontwikkel vertroue in hul ouers wanneer hulle
vasgehou en versor word. Die versorging von die baba:('\ie
bou reeds die fFondament vir die kind se vertroue in God

Een tot Driejariges begin +aalvaardiﬂhede ontwikkel. Cuers
kan met hulle gesels oor die Nagmaal. Hulle kan al verstaon
dat die Nagmaal baie spesiaal is - God se geskenk. Hule kan
leer dat Nagmaal ons help om Jesus se efe saom met s
vriende te onthou. Hulle kan ook leer dat ons +yolen«; die
Nagmoaal vir God dankie sé dat Hy ons liefhet en vir ons sorg

Drie tot \/yﬂ'ari es sal nuuskierig wees oor die Fisieke
aspekte van die agmaal: die tafel die gasies, die brood, ens.
Hulle kan die konsep van die Kerk. as 'n Fomilie wat saom eet
al verstaaon.

Ses tot Agtiariges begin histories dink. Hulle kan die
verhouding tussen die agmaal en Jesus se laaste maalt d
verstaan. Hulle begin ook nou leer om simbolies te dink. Hulle
begin verstoan dot die brood Jesus se liefde vir ons
verteenwoordig. Hulle kan sien dat die dominee en gemeente
in die Nagmoal gieselﬁde doen wat Jesus tydens die laaste
avondmaal gedoen het. Hulle verstaan die Kerk as famiie al
beter. Gevolglik kan hulle uH-ﬁec;luH voel as hulle teen hierdie
+yd nog nie ?eelneem aon die Nagmaal nie.

Hoe ouers hul \inders \an voorberei om deel
{e neem aan die Nagmaal

Selfs terwyl jou kind nog te klein is om self aan die Nagmaal deel
te neem, kan hulle saom met jou die Naamaal bywoon.

Hou hulle vas en fluister die hele +yd vir hulle wat gebeur. Help
hulle om te besef hoe spesiadl dit is. Dit is belangri dat iy
deurlopend met jou kind oor die Nagmoaal gesels - ook wanheer
hulle dit nog nie aebruik nie.

Wannheer Jy voel dat hulle aereed is, kan Jy met hulle beain gesels
oor die Nagmaoal

Gesels ook na elke Nagmaal met hulle oor wat gebeur het. J
hoef nie dlles hieronder gelyk (bv. voor hul eerste Nagmaal) te
doen nie.

Gesels voor elke Nagmaal met hulle. Bevestig dit wat hulle reeds
weet en help hulle om huwe agpelde te ontdek

| Beskryt die diewns

Teen hierdie +yd het jou kind waarskynlik reeds ervaring
vah 'n Nagmaal—er‘edien«;, Herinner hulle wat dlles 3ebeur:

Die formulier word gelees.

Die tafel word gereed gemaak.

Die tekens worg uitgedeel.

Die +aPeIﬂebecl wor‘c? aedoer\.

Die tekehns word ingestel ("neem, eet.").

Almal gebruik die tekens saom. Terwyl ons dit doen, dink. ons aan
wat Jesus vir ons 3edoen het. Ons bid en sé vir hom dankie
daarvoor-.

'n Dankﬁebed word gedoen.



Z. Verduidelikx die Nagmaal

Vie Nagmaal is v onthou-eTe.

Dit is 'n spesidle ete waar ons daaraan dink. dat Jesus vir ons
sonde 3eg+erP het. Jy kan Lukas 2219 lees en met hulle gesels
oor wat die laaste reél beteken Ons veraeet en twylfel maklik.
Ons is so besig met baie ander dinge, dat ons nie so baie dink
aan wat Jesus vir ons 3edoen het hie. Die Nagmaol herinner ons
aanmekaar doaraon. het.

Vie Nagmaal is w waarborg

Lees Matt. 2626 en 2.8. Verduidelik dat die brood en wyn tekens
is wat onhs aan die h?]aaam en bloed van Jesus herinner. Dit
verseker ons: het soos ons seker is dat ons die brood eet en
die wyn drink, net so seker kan ons weet dat ons Jesus se
kinders is.

Ous behoor{ aav mekaar

Met die Nagmaal vier ons die feit dat ons aan Jesus en aan
mek.aar behoort. Ons geniet saom die maal’ryd van Jesus om vir
mekoar te sé dat oﬂslr‘oer‘s en susters is in een groot
huisgesin: die huisgesin van God. Ons is aan mekaar verbind en is

lief Vir mekaar. | ' Kor. 1047 verduidelik. dit met die beeld van die
brood.

Ons verwag dat Jesus weer <om

Deur die Nagmaal te .3e|0ruil<, sé& ons ook dat ons Jesus se
wederkoms verwag Ons weet dat ons aimal wat sy kinders is,
eendaa by Hom sal ‘wees. | Kor. 112G,

Vie Nagmaal is  vreugdetees

Ons is Ialy wahheer ons Nagmaal 3elarui|<, omdat ons Jesus se
kinders is. Soos wat mense Par‘l-yﬂie hou wahnheer hulle bly is
oor iets, vier ons die Nagmaal met bl dskap omdat ons weet
dat die Here ons sonde vergewe het en dat ons Sy kinders is.

Vie Nagmaal is dankie se-Tyd

Ohs sé vir God dankie vir Sy genade, dat Hy ohs sonde
vergewe het.

3. Lees die Bybelverhale

Vie instelling van die Nagmaal

(Matt. 2061730, Mark. 141225 of Luk. 22:7-23),
Lees die gedeeH-e - verkieslik uit 'n kinderbybel.
Laat die Kinders 'n prentje teken en laat hulle self
die prent verduidelk. Klei kon ook boie 3oed
werk, omdat dit meer sintuie betrek en” meer
dimensies het. Jy kan by sommige van die vorige
aspekte aansluit om dit weex te verduidelik.

Vie Verlore Seun

(Luk. 54-3). Die aelx/kenis maak. baie mooi duidelik
met watter 3esir\c|heicl ons ha die Nagmaol kom

Jy moet jommer wees oor die dinge wat jy Redoen het wat
die Here hartseer maok. Jy moet kom omdat Jy Hom graog met

jou hele hart wil dien. Gee die kind kans om te erken wat

sy/h verkeerd doen (moet hule nhie met God clreig hiel) en
beaeYei hulle in aelaed om dit te bely.

Vie Cmmausgangers

(Luk. 24432, 27-3). Hier lees ons weer van 'n moaltyd woar
Jesus die mense laat ag‘l-er'kom dat Hy Iay hulle is. Hy was daar
by hulle aan tafel en Hy is by ons as ons Nagmoaal vier. By
die Nagmaal verseker Hy ons dat Hy ons liefhet.




Asyele vaun die Nagmaal vir ouer inders:
Wukas  22:9-20.

Ons gelaruik Nogmaal omdat ons daaraan dink. dat Jesus vir ons
sonde gestert het Daardeur het Hy ohs sonde vergewe en ons
Sy kinders aemaak.

Ma{Teus 26:26-28.

Met die brood en die wyn sé& Jesus vir ons dat Hy ons liefhet Hy
het ohs so lief dat Hy vir ohs gesterf het Ons kan dit seker
weet. Oral en al+yd kan Jy sé: Ek. behoort aan Jesus.

| worintiers 1017

As onhs saam die Nagmaal 3ebrui|<, weet ons dat ons die Here se
kinders is. Ons wat die Here se kinders is, is Sy gemeente. By
die Nagmaal kom jy agter dat Jy ook aan die gemeente behoor+t.

| worintiers Ml-26.

Die Here sé vir ons in sy Woord dat ons eenclag on Hom sal
wees. As ons die Naamaal ﬂebruik, wys dit dat ohs mense is wat
weet dat ons eendaa Iay Hom sal wees.

Ovevbaring 116.

Ons lees hier van die bruilof van Jesus en
sy kerk. Dit vertel vir ons dat dit in die
hemel soos by n troue is. Dit is 'n fees
van vreugde en Iolyclskap. So moet ons
ook die [\?agmaal vier. By die Nagmaal is
ons bly omdat God ons (e?he+ en ons Sy
kinders is.

FDie Nagmaal
D
 sakeament |

| korintiers 1016,

Hier word epraat von 'n beker wat dankie
sé. Laat die kinders vertel waoarvoor ons
dles kan dankie sé

9. Vertel van jou ervaring van die Nagmaal

Deel met jou kindlers) hoe dit gewerk het toe jyn kind was,
die eerste keer dat Jy Nagmaa? ﬁebruik het, 'n spesidle Nagmoaal
wat Jy onthou, wat Naamaal vir jou beteken, ens.

3.igrﬁﬁo‘\3tw’]%;{ews elensTye mel jou \ind oor

Jy kan beklemtoon dat dit 'n Familie-ete is: ons is mekaar se
broers en susters wat saom eet. Ter'wyl j\/ met hulle aegels
oor tafelmaniere, kan jy ook met hulle praat oor die manier
waarop ohs Naﬂmaal ﬂelaruik.

e Die tafel word "gedek"' wanneer die tafeldoek. afgehaal word

e Ons sit in ons edanges eintik. amal aan die tafel Die tafel is
te klein, so ons blyin die banke, maar ons maok beurte om
by die tafel te sit.

e Ons bid voor ons eet.

o Die Nagmaal kom van Jesus of. Die dominee bedien dit namens
Hom. In ons gemeente pak ons die tafels in die vorm van 'n
kruis om ons hieraan te herinner. In ander gemeentes ma die
mense wat die tekens uitdeel, dit nie sommer net van die ?a?el
of vat nie - die dominee gee dit vir hulle aon. Wanneer ons dit
dan kry, kom dit van die dominee af wat dit namens Jesus vir
ohs gee.

o Aangesien die Nagmaal ons herinner dat ohs mekaar se Familie
is, Kyk ons mekaar in die oé wanneer ons die tekens cangee.

e Ons wag dat amal 'kos" het voor ons eet.

e Ons bid ha die +yd om dankie te sé.




